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MEHR INFOS:

Die Organisation des Kreishospiztages liegt in den
Handen des Hospizvereins Preetz e.V.

Telefon: 04342 788 96 40
Internet: www.hospizverein-preetz.de

Resmenz Krisen meistern
und daran wachsen”

Samstag, 29 September 2018
14:00 bis 17:00 Uhr

im Haus der Diakonie
Am Alten A

mtsgericht 5 ¢ . Preetz



Musikgruppe ,Allerley”

Wahrend einige lange brauchen, um Krisen und Schwie-
rigkeiten zu bewaltigen, meistern andere diese ganz
schnell und gehen sogar gestarkt daraus hervor. Letzte-
res nennt man Resilienz, also die Widerstandskraft von
Menschen, starke Belastungen zu iberwinden.

Der Vortag beleuchtet, was sich hinter Resilienz ver-
birgt, welche Haltungen und Fahigkeiten genau dafir
stehen. Und (wie) lasst sich die Widerstandsfahigkeit
starken, gerade wenn wir Begleiter/innen von Sterben-
den bzw. Trauernden sind? Der lebendige anschauliche
und die Zuhorer/innen einbeziehende Vortrag gibt
hierzu Impulse.

Tanja Brinkmann ist
promovierte Soziologin,
Sozialpadagogin, Kran-
kenschwester. Sie halt
bundesweit Vortrage und
gibt Fortbildungen und
Trainings zu Trauer am
Arbeitsplatz, Palliativ Care
und Selbstsorge.
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Mehr: www.tanja-m-brinkmann.de
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Ankunft

Tischgesprache bei Kaffee
und Kuchen

JAllerley” musiziert

BegriiBung und GruBBworte

LResilienz - Krisen meistern
und daran wachsen”
Tanja Brinkmann

Aussprache
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Ende der Veranstaltung




