
Trauerprozesse 
besser verstehen...
Wissenschaftliche Studie zur Trauerforschung 
sucht Teilnehmer*innen
Ich bin angehende Psychologin und wurde selbst vor zwei Jahren mit 
dem Tod meines Partners konfrontiert. In der folgenden Zeit wurde mir 
bewusst, dass man noch sehr wenig darüber weiß, wie Menschen einen 
solchen Verlust bewältigen. Vor welchen unterschiedlichen Herausforde-
rungen sie vielleicht stehen, welche Gedanken und Gefühle sie begleiten, 
was ihnen Kraft gibt, was hilft und was nicht hilft.

Die Studie soll helfen, Trauerprozesse besser zu 
verstehen...
Sie soll dazu beitragen, dass Trauernde durch ihr Umfeld und die 
Gesellschaft Verständnis erfahren und bei Bedarf passende Hilfe erhal-
ten. Sie soll Trauernde unterstützen, indem sie offene Fragen zu Trauer-
prozessen untersucht.



Wer kann teilnehmen?
Personen im Alter von 18 - 65 Jahren, die in den vergangenen 10 Jahren 
ihre*n Partner*in durch Tod verloren haben.

Was erwartet mich?
Die Teilnahme erfolgt durch eine Online - Befragung (Bearbeitungszeit ca. 
20 Minuten). Es werden Fragen zu Ihren sozialen Beziehungen, persön- 
lichen Einstellungen und Veränderungen im Leben gestellt. Es gibt keine 
richtigen oder falschen Antworten. Es geht um Ihre individuelle Einschät-
zung.

In welchem Rahmen fi ndet die Studie statt? 
Die Studie erfolgt im Rahmen meiner Masterarbeit der Psychologie an 
der Diploma Hochschule, Brückeburg, Deutschland. 

Wie ist es mit dem Datenschutz?
Die Teilnahme erfolgt anonym. Die Daten werden ausschließlich zu 
wissenschaftlichen Zwecken erhoben und verwendet.

Ich möchte teilnehmen oder habe Fragen zur 
Studie:
https://www.soscisurvey.de/trauerforschungsstudie/


